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“MANEJO Y MANTENIMIENTO DE 

PALA CARGADORA Y MAQUINARIA DE 

MOVIMIENTO DE TIERRAS”  
 

Objetivo general: Preparar, manejar y realizar el mantenimiento de la pala cargadora 

utilizada en las operaciones de carga en obra civil y minería aplicando las normas de 

seguridad y prevención de riesgos laborales. 

  
 

CONTENIDOS 

 Actividades previas a la 

producción con maquinaria de 

movimiento de tierras (90h) 

 Manejo de la pala cargadora y 

otra maquinaria de movimiento 

de tierras (150h) 

 Mantenimiento de maquinaria 

de movimiento de tierras (120h) 

 Prevención Riesgos Laborales 

en excavaciones a cielo abierto 

(60h) 

 Transformación digital y 

desarrollo sostenible (10h) 

 Competencias digitales (40h) 
 

Acompañamiento personalizado a 
través de tutorías individuales y 
grupales. 

Prácticas profesionales no laborales 
en empresas. 

Compromiso de contratación en 
empresas de, al menos, el 25 % de 
las personas desempleadas que 
finalicen la formación. 

 

 

470 horas – PRESENCIAL 
 

Fechas: 1 mar – 26 junio de 2023 
 

Horario: 8:15 a 14:30 horas 
 

Lugar: Sangüesa 
 

Inscripción: https://bit.ly/3i37hki 

Agencia Empleo Aoiz (948 336 179) 
 

Financia: Servicio Navarro de 

Empleo - Nafar Lansare 
 

Imparte: Fundación Laboral de la 

Construcción 
 

REQUISITOS 

 Jóvenes de entre 16 y 29 años 

que no hayan terminado la ESO 

 Mujeres que no hayan terminado 

la ESO 

 Inmigrantes (sin nacionalidad 

española y en situación legal) 

que no hayan terminado la ESO 

 Personas desempleadas de larga 

duración 

 DOMINIO DEL CASTELLANO 

(hablado, leído y escrito) 
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